
BABYGYMNASTIK
Motorik og sjov med din baby i Rørholt IF



KOM OG PRØV

BABYGYMNASTIK

Vi laver gymnastik med babyer fra de er 3 måneder.
Vi træner sanserne og motorikken.
Vi svinger , gynger, triller , snurrer rundt har hovedet både op og
ned. Vi danser og hopper, kravler og glider.
Der er tæt kontakt med mor/far, hygge med de andre
børn og masser af sjov.
Vi tilpasser øvelserne, så de passer til det enkelte barn.

Kom og prøv og se om det er noget for jer.
Der er 3 gratis prøvegange og vi træner i Rørholt på Mejerivej 1,
9330 Dronninglund.
Hold: Mandage fra d. 9. Sept kl. 15.30-16.10
Tirsdage fra d. 10. Sept kl. 16.00-16.40
Pris 300kr for hele vinteren ( indtil 29. Marts 2020)

Spørgsmål så kontakt Vivi
tlf. 30541580

mostervivi.mejerivej19@gmail.com


